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Наименование модулей (тем) 

программы 
Учебная нагрузка слушателей (час.) Распределение обязательной учебной нагрузки в часах по 

неделям, месяцам, годам (единицы измерения и количество 

столбцов в данном разделе таблицы выбрать в соответствии со 

сроком обучения по программе) 
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя  

 

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11   

ПМ.01 Здоровье человека в системе 

понятий и представлений 

6 
4 6  6    

  

УП.01 Учебная практика 4   4 4      
ПМ.02 Физическое здоровье. 

Оздоровительные системы 

12 
12 12  8 4   

  

УП.02 Учебная практика 12   12  12     
ПМ.03 Психическое и социальное 

здоровье. Способы снятия 

психоэмоционального 

напряжения 

12 

12 12   2 10  

  

УП.03 Учебная практика 12   12   8 4   
ПМ.04 Понятие о неотложных 

состояниях и первой 

помощи при их 

возникновении 

6 

6 6 6    6 

  

УП.04 Учебная практика 6       6   
 Зачет 2 - - 2    2  дз 
 Всего 72          
 Итоговая аттестация 2          

            

 


