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Программа дополнительного профессионального образования «ОСНОВЫ ЗОЖ И 

БЖ » (далее – Программа), содержит комплекс нормативно - методической 

документации, регламентирующей содержание, организацию и оценку качества 

подготовки слушателей и в соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 1 июля 2013 г. N 499 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам", направлена на совершенствование 

или получение новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности 

и  повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 

Программа разработана на основе требований, профессионального стандарта. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Данная программа может быть использована в рамках дополнительного 

профессионального  обучения в целях профессиональной подготовки 

работников дошкольных образовательных учреждений, общеобразовательных 

учреждений для педагогических работников, педагогические  работники 

разных образовательных организаций  разного уровня и профессий без 

ограничения возраста. 

 

1.1. Нормативно-правовые основания разработки программы  

 

Программа разработана в соответствии с требованиями: 

- Закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон РФ от 21.11.2011г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 1 июля 2013 г. N 499 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам",  

 

1.2. Требования к слушателям 

 

К освоению программы допускаются лица разного возраста, имеющие 

профильное среднее профессиональное образование и/или высшее 

профессиональное образование, что подтверждается документом об 

образовании государственного образца, а также лица осваивающие 

программы СПО / ВПО. 

 

1.3. Форма обучения. Виды учебных занятий 

 

Программа осваивается в  очно-заочной форме с применением 

дистанционных технологий. Приоритетными для реализации Программы 

являются практикориентированные формы учебных занятий: лекции, 

практические и семинарские занятия, консультации, мастер-классы, 

мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги. 

 Дистанционные образовательные технологии – это образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии слушателей и педагогических работников. Дистанционная 

часть включает просмотр видео лекций, тестирование, самостоятельную 

работу по изучению учебного материала, представленного на сайте 

https://moodle.ngknn.ru. 
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 Типы занятий в зависимости от времени осуществления коммуникации 

педагога и слушателей: 

- в режиме реального времени (онлайн); 

- в режиме отложенного времени (офлайн); 

- смешанный тип, включающий элементы онлайн и офлайн.  

Условиями эффективности занятия в режиме онлайн: 

- техническое и информационное сопровождение слушателей во 

время занятия; 

- наличие необходимого компьютерного оборудования у 

слушателей и преподавателя; 

- наличие доступа в Интернет со скоростью, обеспечивающей 

качественную устойчивую связь между преподавателем и слушателем; 

- наличие и достаточно высокое качество учебных и 

информационных материалов, используемых преподавателем; 

- психологическая готовность и мотивированность слушающих и 

педагогов. 

Условия эффективности занятия в режиме офлайн: 

- наличие учебных, методических и информационных материалов в 

рамках учебного дистанционного курса, разработанного педагогом и 

доступного слушателям; 

- наличие в учебном курсе необходимого содержания и средств 

контроля уровня компетентности, слушателей в освоении этого содержания; 

- сопровождение слушателей педагогом с помощью средств 

коммуникации в реальном или отложенном времени (сообщения электронной 

почты, чата), включая вопросы-ответы, рассылку материалов, сетевые 

консультации; 

- наличие доступа у слушателей и преподавателя к необходимому 

компьютерному оборудованию и электронным образовательным ресурсам, в 

т. ч. для самостоятельной работы; 

- наличие доступа в Интернет со скоростью, достаточной для 

обмена сообщениями, возможности просмотреть или скачать учебные 

материалы; 

- психологическая готовность и мотивированность слушателей. 

При реализации обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий местом осуществления образовательной 

деятельности является место нахождения организации независимо от места 

нахождения слушателей. 

 

1.4. Трудоемкость обучения 

 

Общее количество часов определяется формой подготовки и составляет 

72  часа. Трудоёмкость настоящей Программы обучения включает все виды 

учебной работы слушателя, а также время, отводимое на контроль качества 

освоения программы. 
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Единицей измерения трудоёмкости программы является 

«академический час», который для всех видов занятий устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 

 

1.5. Выдаваемый документ 

 

Слушатели, освоившие Программу и успешно прошедшие итоговую 

аттестацию, получают удостоверение о повышении квалификации (с 

указанием количества часов). 
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2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСКНИКА И ТРЕБОВАНИЯ К 

РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

2.1. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

Цель: создание благоприятных условий, обеспечивающих максимальную реализацию унаследованных механизмов 

и резервов жизнедеятельности человека, поддержание на высоком уровне возможностей его адаптации к условиям 

внутренней и внешней среды, через формирование мотивации к активному и здоровому образу жизни (ЗОЖ). 

 

Задачи: 

1. Формирование представлений об основах здорового и безопасного образа жизни; 

2. Формирование заинтересованного отношения к сохранению и укреплению собственного здоровья путем 

соблюдения правил здорового образа жизни; 

3. Формирование основ здоровьесберегающей культуры: умений организовывать успешную работу, создавая 

здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных 

особенностей; 

4. Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в 

экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

5. Исследование и оценка состояния здоровья и резервов здоровья человека; 

6. Формирование установки на здоровый образ жизни; 

7. Сохранение и укрепление здоровья и резервов здоровья через приобщение человека к здоровому образу 

жизни. 

2.2. Требования к результатам освоения основной программы  

 

С целью овладения указанной профессиональной компетенцией (компетенциями) слушатель в ходе освоения 

должен освоить: 

 
Профессиональные компетенции Практический опыт Умения Знания 
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Социальная По характерным симптомам 

отслеживать состояние свое 

собственное и окружающих, 

выявлять первоначальные 

отклонения в функциональном 

состоянии организма 

Переносить полученные знания  на 

свою деятельность: по 

характерным симптомам 

отслеживать состояние свое 

собственное и окружающих, 

выявлять первоначальные 

отклонения в функциональном 

состоянии организма 

Основополагающие 

принципы здорового образа 

жизни 

Составлять рекомендации по 

профилактике заболеваний 

Осуществлять меры профилактики 

заболеваний 

Особенности адаптации 

организма к условиям 

окружающей среды 

Здоровьесберегающая  Различных способов снятия 

психоэмоционального 

напряжения 

Составлять рекомендации, 

направленные на 

самооздоровление и 

самосовершенствование 

организма 

Основные факторы риска и 

основные способы 

профилактики заболеваний 

с учетом анатомо-

физиологических 

особенностей развития 

организма, 

функциональных 

нарушений 

Оказания первой неотложной 

помощи 

Ситуативно действовать, 

оказывать первую помощь при 

неотложных ситуациях, 

предупреждать их 

 

Наиболее 

распространенные 

неотложные состояния, 

причины их возникновения 

и правила оказания  

неотложной доврачебной 

помощи 
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3. МЕТОДИЧЕСКАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ, ОПРЕДЕЛЯЮЩАЯ СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

3.1. Учебный план 

 

И
н

д
е
к

с
 

Наименование модулей (тем) 

программы 
Учебная нагрузка слушателей (час.) Распределение обязательной учебной нагрузки в часах по 

неделям, месяцам, годам (единицы измерения и количество 

столбцов в данном разделе таблицы выбрать в соответствии со 

сроком обучения по программе) 

Формы 

аттестации / 

контроля 

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
  

Д
и

ст
ан

ц
и

о
н

н
ая

  Аудиторная 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к
ая

  

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

  

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя  

 

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11   

ПМ.01 Здоровье человека в системе 

понятий и представлений 

6 
4 6  6    

  

УП.01 Учебная практика 4   4 4      
ПМ.02 Физическое здоровье. 

Оздоровительные системы 

12 
12 12  8 4   

  

УП.02 Учебная практика 12   12  12     
ПМ.03 Психическое и социальное 

здоровье. Способы снятия 

психоэмоционального 

напряжения 

12 

12 12   2 10  

  

УП.03 Учебная практика 12   12   8 4   
ПМ.04 Понятие о неотложных 

состояниях и первой 

помощи при их 

возникновении 

6 

6 6 6    6 
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УП.04 Учебная практика 6       6   
 Зачет 2 - - 2    2  дз 
 Всего 72          
 Итоговая аттестация 2          
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3.2. Календарный учебный график  

 
Курс 

(год) 

обучения, 

если есть 

Индекс Наименование 

модулей (тем) 

программы 

Виды учебной нагрузки Временные параметры (месяцы, номера календарных недель), 

столбец может быть разделен на необходимое количество 

Всего 

часов 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя  

дни  

1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20 22 23 24 25 26 27    

 ПМ.01 

 

Здоровье человека в 

системе понятий и 

представлений 

Дистанционная 3 1                         
4 

Аудиторная теоретическая  2                         
2 

УП.01 Учебная практика 
Практическая    3 1                       

4 

ПМ.02 Физическое здоровье. 

Оздоровительные 

системы 

Дистанционная 
   2 3 3 3 1                   

12 

Аудиторная теоретическая 
                          

0 

УП.02 

 

Учебная практика Практическая  
       2 3 3 3 1               

12 

ПМ.03 Психическое и 

социальное здоровье. 

Способы снятия 

психоэмоционального 

напряжения 

Дистанционная 
           2 3 3 3 1           

12 

Аудиторная теоретическая 
                          

0 

УП.03 Учебная практика Практическая  
               2 3 3 3 1       

12 

ПМ.04 Понятие о 

неотложных 

состояниях и первой 

помощи при их 

возникновении 

Дистанционная 
                   2 3 1     

6 

Аудиторная теоретическая 
                          

0 

УП.04 Учебная практика Практическая  
                     2 3 1   

6 

 Зачет   
                       2   

2 
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Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки  18 18 18 18   

Всего часов в неделю     18   
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 3.3. Тематический план программы 
  

 Программа имеет модульное построение, что позволяет решать 

следующие методические задачи: 

- перенос акцента на профессиональные компетенции, т.е. на то, что 

будет знать, понимать и в состоянии делать слушателей при успешном 

завершении обучения; 

- возможность непрерывного совершенствования модулей и 

программ; 

- совершенствование системы оценки результатов обучения по 

программе. 

В содержании программы отражены получаемые знания и умения, 

необходимые для реализации профессиональной деятельности в соответствии 

с современными условиями и действующим законодательством. 

К основным задачам программы относятся: 

- раскрытие структуры и содержания учебного материала; 

- распределение трудоёмкости по темам и видам занятий; 

- определение форм и методов контроля уровня овладения 

слушателями учебным материалом. 



14 

 

Содержание обучения по программе «ОСНОВЫ ЗОЖ И БЖ » 

 
Наименование разделов и / или 

тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

1 2 3 

 ПМ.01. Здоровье человека в 

системе понятий и 

представлений 

  

6 

Тема 1.1. Определение здоровья 

и ЗОЖ. Факторы влияющие на 

здоровье человека 

Содержание 1 

1 Понятие здоровье и здоровый образ жизни 

2  Критерии здоровья. Компоненты здоровья 

Функциональное проявление здоровья в различных сферах жизнедеятельности 

  
Тема 1.2. Иммунитет: понятие, 

виды, механизмы 

Содержание 1 

1 Понятие иммунитета. Виды иммунитета: врожденный и приобретенный 

2 Механизм выработки иммунитета 

Тема 1.3 Инфекционные 

заболевания 

Содержание 2 

1 Способы и факторы передачи инфекционных заболеваний 

Тема  1.4. Содержательные 

характеристики составляющих 

здорового образа жизни 

Содержание 1 

1 Режим труда и отдыха. Организация сна. Организация двигательной активности. Организация режима 

питания. Личная гигиена 

2 Профилактика вредных привычек 

  Психофизическая регуляция организма 

Тема 1.5. Окружающая среда и 

здоровье 

Содержание 1 

1 Влияние окружающей среды на здоровье человека 

2  Влияние света, электромагнитных полей, шума на здоровье человека 

УП.01 Учебная практика  4 

Тема 1.6. Оценка здоровья 

разных возрастных групп 

Содержание 1 

1 Перечислить этапы алгоритма оценки здоровья для разных возрастных групп и раскрыть их 

Тема 1.7. Правила правильного 

питания  

Содержание 1 

1 Сформулировать принципы рационального питания. Разработать рацион питания для себя  

Тема 1.8. Поведенческие 

привычки человека 

Содержание 1 

1 Вредные  и поведенческие привычки наносящие ущерб здоровью. Выявить вредные привычки и 

Способы борьбы с ними 

Тема 1.9. Экология жилого 

помещения человека 

Содержание 1 

1 Провести оценку качества окружающей среды человека 
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ПМ.02. Физическое здоровье. 

Оздоровительные системы 

 12 

Тема 2.1.Понятие 

«Оздоровительная система» 

Содержание  2 

1 Сущность понятия физическое здоровье, взаимосвязь между здоровьем и иммунитетом. Факторы, 

2  положительно и отрицательно  влияющие на иммунитет 

Тема 2.2. Значение 

оздоровительных систем 

Содержание 2 

1 Принципы, лежащие в основе индивидуальных систем оздоровления (на примере оздоровительных 

Тема 2.3. Системы питания Содержание 2 

1 Системы питания (сбалансированное питание, раздельное питание, вегетарианство, голодание, 

Тема 2.4. Подвижные системы Содержание 3 

1 Двигательная  активность (оздоровительный бег, аэробика, шейпинг, плавание, туризм) 

Тема 2.5. Специализированные 

системы 

Содержание 3 

1 Дыхательная гимнастика (по Бутейко, по Стрельниковой); массаж и самомассаж, закаливание 

УП.02. Учебная практика  12 

Тема 2.6. Диагностика 

физического здоровья  

Содержание 4 

1  Диагностика физического здоровья и пути создания его резервов  

2 Методика комплексной оценки физического развития 

Тема 2.7. Разработка системы 

самосовершенствования 

организма 

Содержание 4 

1 Составлять рекомендации, направленные на самооздоровление и самосовершенствование организма 

Тема 2.8. Исследование и оценка 

состояния здоровья и резервов 

здоровья другого  человека 

Содержание 4 

1 Исследование и оценка состояния здоровья и резервов здоровья другого  человека. Составить 

рекомендации 

ПМ.03.Психическое и 

социальное здоровье. Способы 

снятия психоэмоционального 

напряжения 

  12 

Тема 3.1.Понятия психического 

здоровья 

Содержание 2 

1 Сущность понятий психическое здоровье, эмоции, стресс, адаптация 

2 Критерии психического здоровья и нездоровья 

3 Причины возникновения и способы предотвращения психоэмоционального напряжения 

Тема 3.2. Критерии и показатели 

психоэмоционального 

напряжения 

Содержание 2 
1 Сущность понятий социализация, самооценка, гуманность, эгоцентризм, эмпатия, конфликт, 

альтруизм, связь этих понятий со здоровьем человека 

2  Взаимосвязь физического и психического здоровья 

Содержание 
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Тема 3.3. Понятие «стресс», его 

причины и последствия 

1 Стресс и здоровье. Периоды развития стресса по теории Г. Селье  2 

2 Пути снятия психоэмоционального напряжения и выхода из стресса. Аутотренинг 

Тема 3.4. Социальное здоровье 

человека 

Содержание 2 
1 Компоненты социального здоровья 

2 Нравственность индивида. Социальная адаптация 

Тема 3.5. Методы профилактики 

и коррекции 

психоэмоционального 

напряжения у детей  

Содержание 2 
1 Причины психоэмоционального крисиса, этапы 

2 Основные средства профилактики и коррекции психоэмоционального напряжения у детей 

3  Сказкотерапия и песочная терапия. Арт-терапия 

Тема 3.6. Методы профилактики 

и коррекции 

психоэмоционального 

напряжения у взрослых 

Содержание 2 
1 Общие подходы к преодолению стресса 

2 Музыкотерапия, аромотерапия, арт-терапия. психологические установки 

3 Методика самовнушения 

УП.03. Учебная практика  12 

Тема 3.7. Самоисследование 

показателей психического 

здоровья. 

Содержание 4 

1 Психическое здоровье, критерии его оценки и методы укрепления 

2 Самоисследование показателей психического здоровья 

Тема 3.8. Самоисследование 

показателей социального 

здоровья 

Содержание 4 

1 Социальное  здоровье, критерии его оценки и методы укрепления 

2 Самоисследование показателей социального здоровья 

Тема 3.9. Разработка 

рекомендаций для сохранения 

физического и психического 

здоровья 

Содержание 4 

1 Разработка рекомендаций для сохранения физического и психического здоровья 

ПМ.04. Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при их возникновении 6 

Тема 4.1. Понятие о неотложных 

состояниях, причины и факторы, 

их вызывающие. Понятие 

«первая медицинская помощь», 

принципы ее оказания. 

Содержание  1 

1 Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 

2 Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. 

Тема 4.2. Последовательность 

мероприятий по оказанию первой 

помощи на месте происшествия 

Содержание  1 

1 Алгоритм оказания первой медицинской помощи, универсальный. 

2 Оценка обстановки и обеспечение безопасности для оказания помощи на месте происшествия. 

3 Правила осмотра пострадавшего и способы контроля состояния. 

4 Меры психологической поддержки пострадавшего. 

Содержание  1 
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Тема 4.3. Первая помощь  при 

травмах, кровотечениях и их 

профилактика 

1 Первая помощь при переломах.  

2 Способы остановки кровотечения.  

3 Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. 

Тема 4.4. Первая помощь при 

электротравме, ожогах, 

переохлаждениях и их 

профилактика 

Содержание  1 

1 Определение площади и степени  и вида ожога, и оказание первой помощи при ожогах.  

2 Виды электротравм, степени поражения и оказание первой помощи. Алгоритм действия при 

обморожениях 

Тема 4.5. Первая помощь при 

утоплении и инородном теле, 

обмороке 

Содержание  1 

1 Правила оказания помощи утопающему. 

2 Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Тема 4.6. Первая помощь при 

лихорадке, судорогах, сахарном 

диабете (гипо- и 

гипергликемических состояниях). 

Первая помощь при 

аллергических реакциях, 

дыхательной недостаточности 

Содержание  1 

1 Причины и способы устранения лихорадки. 

2 Причины, типы, классификация и способы первой помощи при судорогах. 

3 Клиническая картина, стадии критерии при сахарном диабете. Первая помощь при сахарном диабете, 

способы терапии на догоспитальном этапе. 

4 Причины возникновения, симптомы, классификация и картина острых клинических проявлений 

аллергии и дыхательной недостаточности 

5 Алгоритм оказания помощи при аллергических реакциях и дыхательной недостаточности. 

УП.04 Учебная практика 6 

Тема 4.7. Оказание первой 

помощи на месте происшествия 

Содержание  1 

1 Оказание первой помощи на месте происшествия 

Тема 4.8. Первая помощь  при 

травмах, кровотечениях и их 

профилактика 

Содержание  1 

1 Первая помощь  при травмах, кровотечениях и их профилактика 

Тема 4.9. Первая помощь при 

электротравме, ожогах, 

переохлаждениях 

Содержание  1 

1 Первая помощь при электротравме, ожогах, переохлаждениях 

Тема 4.10. Первая помощь при 

утоплении и инородном теле, 

обмороке 

Содержание  1 

1 Первая помощь при утоплении и инородном теле, обмороке 

Тема 4.11. Первая помощь при 

лихорадке, судорогах, сахарном 

диабете (гипо- и 

гипергликемических состояниях). 

Содержание  1 

1 Первая помощь при лихорадке, судорогах, сахарном диабете (гипо- и гипергликемических 

состояниях). 

Тема 4.12. Первая помощь при 

аллергических реакциях, 

дыхательной недостаточности 

Содержание 1 

1 Первая помощь при аллергических реакциях, дыхательной недостаточности 
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Формы итоговой  аттестации: дифференцированный зачет 2 

Всего 72 
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4. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

4.1. Требования к квалификации преподавателей, мастеров 

производственного обучения, представителей предприятий и 

организаций, обеспечивающих реализацию образовательного процесса  

 

Педагогические кадры, реализующие программу, удовлетворяют 

требованиям профессионального стандарта, утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 8 сентября 2015 г. N 608н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Педагог профессионального 

обучения, профессионального образования и дополнительного 

профессионального образования". 

 Реализация Программы обеспечивается высококвалифицированными 

педагогическими и научно-педагогическими кадрами, имеющими 

достаточный опыт работы в области профессиональной деятельности, 

соответствующей направленности образовательной программы, состоящими в 

штате ГБПОУ "Нижегородский Губернский колледж" и привлекаемыми к 

педагогической деятельности на других законных основаниях.  

 

4.2. Требования к материально-техническим условиям 

 

Учебная база ГБПОУ "Нижегородский Губернский колледж" 

представлена учебными кабинетами по специальным дисциплинам, 

лабораториями, мастерскими, которые оснащены современным 

оборудованием, в том числе интерактивными комплексами и компьютерной 

техникой.  

Перечень кабинетов, лабораторий и мастерских: мастерская 

«Медицинский и социальный уход», мастерская «Социальная работа», 

кабинеты «Информатики».  

Материально-техническое, информационное обеспечение соответствует 

действующей санитарно-технической норме. Кабинеты оснащены 

современными программными комплексами, операционными системами, 

позволяющие не только эффективно использовать современное проекционное 

оборудование для максимального восприятия теоретического материала 

курсов, но и эффективно использовать возможности видеосвязи мессенджеров 

«Viber», «WhatsApp», «Skaip», «Diskord» и других при условии 

дистанционного обучения.  

Для практической части используется оборудование мастерской 

«Медицинский и социальный уход » ГБПОУ НГК. 

Оборудование мастерской и рабочих мест: 
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- столы, стулья; 

- ноутбуки HP Model: RTL8821CE; 

- МФУ; 

- интерактивная панель SMART Board SB480; 

- проектор Vivitek DX263; 

- диспенсер для полотенец; 

- дозатор для жидкого мыла и антисептиков (+мыло и антисептик); 

- контейнеры для дезинфекции; 

- контейнеры для сбора медицинских отходов; 

- стол медицинский процедурный; 

- тележка медицинская для контейнеров; 

- термометр; 

- аппарат для измерения артериального давления; 

- набор первой медицинской помощи; 

- тумба прикроватная; 

- прикроватный столик; 

- кресло-каталка; 

- расходные материалы: гигиенические салфетки, бинт, перчатки 

медицинские, защитный крем, антисептик кожный, дезинфицирующее 

средство, пакеты для сбора медицинских отходов. 

В процессе реализации Программы поддерживается учебная 

дисциплина, режим посещения занятий, обеспечивается охрана жизни и 

здоровья слушателей. Выполняются правила по охране труда и пожарной 

безопасности. 

 

4.3. Требованиям к информационным и учебно-методическим 

условиям  

 

Каждый слушатель имеет доступ к информационным ресурсам 

(библиотечным фондам, компьютерным базам данных, компьютерным 

обучающим программам, к сети Интернет), обеспечивается учебно-

методическими пособиями, разработками, рекомендациями педагогов или 

иной литературой, а также наглядными пособиями, аудио-, видео- и 

мультимедийными материалами.   

 Обеспеченности учебной литературой реализуются через ЭБС 

IPRbooks, договор № 2877/17 от 17.08.2017г., электронное издательство 

«ЮРАИТ» договор от 08.02.2018 № 3241 Заключены договора с справочно-

правовой службой ООО «ГАРАНТ» (договор №38,17 от 10.03.2017). 

С сайта колледжа http://ngknn.ru/ обеспечен доступ к следующим 

электронным ресурсам: 

- федеральному центру информационно-образовательных ресурсов, 

- единому окну доступа к образовательным ресурсам, 

- федеральному порталу Российское образование, 

- порталу Образование - НН. 
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Литературные источники: 

1.Бурцев С.П. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Бурцев С.П., Рыженькова К.Ю.— Электрон.текстовые данные.— 

Москва: Московский гуманитарный университет, 2012.— 68 c.— Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/14526.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2.Никонова В.С. Первая доврачебная помощь [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Никонова В.С.— Электрон.текстовые данные.— Самара: РЕАВИЗ, 

2009.— 42 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10167.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

3.Свидерский О.А. Первая медицинская помощь при угрожающих жизни 

состояниях [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Свидерский О.А., 

Баядина Н.В.— Электрон.текстовые данные.— Самара: РЕАВИЗ, 2011.— 113 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/10174.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4.Скорая и неотложная медицинская помощь [Электронный ресурс]: 

учебник/ Е.Г. Каллаур [и др.].— Электрон.текстовые данные.— Минск: 

Вышэйшая школа, 2013.— 207 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/20275.html.— ЭБС «IPRbooks» 
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5. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

Оценка качества освоения слушателями Программы предполагает 

проведение промежуточной аттестации и итоговой аттестации слушателей по 

контрольно-измерительным материалам, разработанным в соответствии с 

заявленными целями и планируемыми результатами освоения программы. 

В Программе содержатся примеры фондов оценочных средств, основное 

назначение которых состоит: 

- в управлении достижения целей реализации программы; 

- в оценивании учебных достижений; 

- в обеспечении соответствия результатов обучения задачам 

профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и 

внедрение инновационных методов обучения. 

Фонды оценочных средств формируются на основе следующих 

основных принципов оценивания: 

- объективность – получение объективных и достоверных 

результатов контроля; 

- надёжность – единообразие используемых показателей и 

критериев оценки учебных достижений слушателей; 

- своевременность – получение актуальных результатов контроля; 

- эффективность – соответствие результатов деятельности 

поставленным целям и планируемым результатам освоения Программы; 

- валидность – соответствие объектов оценки поставленным целям 

обучения. 

 

5.1. Оценочные средства для итоговой аттестации  

  

Итоговая аттестация являются обязательными для слушателей по 

настоящей программе. Фонд оценочных средств для итоговой  аттестации 

обучающихся, осваивающих программу включает в себя контрольно-

измерительные материалы, представляющие собой тестовые задания из 20 

вопросов и методические материалы, определяющие процедуру оценивания 

знаний, умений, опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

профессиональных компетенций.  

Инструкция к тесту: 

Внимательно прочитайте задание. 

Тест состоит из 20 вопросов. Каждое задание предполагает выбор 

одного варианта ответа. Задания рекомендуется выполнять по порядку. Если 

задание не удаётся выполнить сразу, перейдите к следующему. Если останется 

время, вернитесь к пропущенным заданиям. За каждый правильный ответ 

дается 1 балл. 

Максимальное количество баллов – 20. 

Оценка выставляется в соответствии со следующими критериями: 
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Интервал Оценка 

9 и менее баллов Неудовлетворительно 

10—14баллов Удовлетворительно 

15— 17 баллов Хорошо 

18 — 20 баллов Отлично 

 

Фонд оценочных средств для итоговой аттестации обучающихся по 

практике по получению первичных профессиональных умений предназначен 

для оценки степени достижения запланированных результатов обучения. 

Аттестация осуществляется на основе результатов практики, отражённых в 

отчёте по практике (является основным документом, характеризующим 

учебную работу обучающегося во время практики). 
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5.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация являются обязательными для обучающихся.  

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации обучающихся, 

осваивающих программу включает в себя контрольно-измерительные 

материалы, представляющие собой тестовые задания из 10 вопросов и 

методические материалы, определяющие процедуру оценивания знаний, 

умений, опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

профессиональных компетенций.  

Инструкция к тесту: 

Внимательно прочитайте задание. 

Тест состоит из 10 вопросов. Каждое задание предполагает выбор 

одного варианта ответа. Задания рекомендуется выполнять по порядку. Если 

задание не удаётся выполнить сразу, перейдите к следующему. Если останется 

время, вернитесь к пропущенным заданиям. За каждый правильный ответ 

дается 1 балл. 

Максимальное количество баллов – 10. 

Оценка выставляется в соответствии со следующими критериями: 

Интервал Оценка 

4 и менее баллов Неудовлетворительно 

6—5баллов Удовлетворительно 

8— 7 баллов Хорошо 

9 — 10 баллов Отлично 

 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации обучающихся 

по практике по получению первичных профессиональных умений 

предназначен для оценки степени достижения запланированных результатов 

обучения. Аттестация осуществляется на основе результатов практики, 

отражённых в отчёте по практике (является основным документом, 

характеризующим учебную работу обучающегося во время практики,). 

 

   

 


