
Календарный учебный график  

Курс 

(год) 

обучения, 

если есть 

Индекс Наименование 

модулей (тем) 

программы 

Виды учебной нагрузки Временные параметры (месяцы, номера календарных недель), 

столбец может быть разделен на необходимое количество 

Всего 

часов 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя  

дни  

1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20 22 23 24 25 26 27    

 ПМ.01 

 

Здоровье человека в 

системе понятий и 

представлений 

Дистанционная 3 1                         
4 

Аудиторная теоретическая  2                         
2 

УП.01 Учебная практика 
Практическая    3 1                       

4 

ПМ.02 Физическое здоровье. 

Оздоровительные 

системы 

Дистанционная 
   2 3 3 3 1                   

12 

Аудиторная теоретическая 
                          

0 

УП.02 

 

Учебная практика Практическая  
       2 3 3 3 1               

12 

ПМ.03 Психическое и 

социальное здоровье. 

Способы снятия 

психоэмоционального 

напряжения 

Дистанционная 
           2 3 3 3 1           

12 

Аудиторная теоретическая 
                          

0 

УП.03 Учебная практика Практическая  
               2 3 3 3 1       

12 

ПМ.04 Понятие о 

неотложных 

состояниях и первой 

помощи при их 

возникновении 

Дистанционная 
                   2 3 1     

6 

Аудиторная теоретическая 
                          

0 

УП.04 Учебная практика Практическая  
                     2 3 1   

6 

 Зачет   
                       2   

2 

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки  18 18 18 18   

Всего часов в неделю     18   

 


